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Пояснительная записка

Один стежок, другой стежок,

 Не спи моя иголка,

 Раскрылся лист, расцвел цветок

 Лазоревого шелка.

 К себе я птиц веселых жду,

 Они вернутся к маю,

 И это дерево в саду для них я вышиваю.

 

  Важной составляющей воспитательной системы в школе является внеурочная кружковая работа. В данном виде деятельности предоставляются наиболее благоприятные условия для развития способностей, склонностей, интересов детей. Кружковая деятельность стимулирует учащихся к творчеству, развивает чувство прекрасного, облагораживает личность. Человек чуткий к прекрасному, испытывает потребность строить свою жизнь по законам красоты. Развитие творческих способностей детей предполагает формирование у них важнейших умственных и практических действий, внешне проявляющихся в виде определенных умений, куда относятся: умение наблюдать, думать, сопоставлять, сравнивать, умение самостоятельно выдвигать и решать новые задачи. Делая что-то своими руками, дети развивают внимание, память, приучаются к аккуратности, настойчивости и терпению. Всё это поможет в школе, особенно при овладении письмом, да и в дальнейшей жизни эти качества не будут лишними. Занятия творчеством помогают развивать художественный вкус и логику, способствуют формированию пространственного воображения. Что очень важно для детей с ОВЗ.
 Дети с ограниченными возможностями здоровья, особенно в начальных классах,  имеют свои психологические особенности.  Наиболее значимыми мотивами для них  являются:

 - «потребности во внешних впечатлениях», которые реализуются при участии взрослого, его поддержке и одобрении, что способствует созданию климата эмоционального благополучия;

- познавательная потребность, выражающаяся в желании приобретать новые знания;

- потребность в общении, принимающая форму желания выполнять важную общественно значимую деятельность, имеющую значение не только для него самого, но и для окружающих взрослых.

У детей с ограниченными возможностями здоровья существуют следующие специфические особенности: 

-неустойчивое внимание;

-фрагментарное, поверхностное восприятие, малый объем памяти;

- пониженная работоспособность;

-общее недоразвитие речи;

- нарушение эмоционально-волевой сферы.

Поэтому, при составлении тематического плана были предусмотрены возможности и потребности в коррекционной работе каждого воспитанника.
Основная часть.  Программа внеурочной деятельности  «Наши руки не для скуки».

                                      Актуальность Программы.  

 В.А. Сухомлинскому принадлежит высказывание: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». «Рука – это своего рода внешний мозг!» - писал Кант. Всем известно, что младшие школьники  очень много  бегают, прыгают, совершают различные  движения, потому что это их способ знакомства с этим миром. Выполняя движения и сравнивая то, что они видят с ощущениями от своих рук, дети учатся  различать свойства окружающих предметов. И чем точнее и четче будут  движения, тем глубже и осмысленнее знакомство детей с миром. Ученые установили, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движение пальцев рук, находятся совсем рядом. А величина проекции кисти руки, расположенной в коре головного мозга, занимает около трети всей двигательной проекции. Это позволяет  рассматривать кисть руки как «орган» речи наряду с артикуляционным аппаратом. Доказано, что хорошо развитая мелкая моторика активно взаимодействует также с вниманием, мышлением, оптико-пространственным восприятием, наблюдательностью, воображением, памятью (зрительной и двигательной).  Поэтому систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются мощным средством повышения работоспособности головного мозга.  Тонкая моторика – основа развития, своего рода «локомотив» всех психических процессов (внимание, память, мышление, восприятие, речь).

              Работа в кружке  поможет развить,  прежде всего,  творческие интересы и способности младших школьников. У таких детей  повышается  любознательность, появляется стремление к познанию нового и усвоению новой информации и новых способов действия, развивается ассоциативное мышление; настойчивость, целеустремленность. Работа в кружке воспитывает трудолюбие, что способствует формированию волевых черт характера.

         Данная программа является частью комплексной системы работы школы по формированию у учащихся эстетического воспитания, которое неразрывно связано с нравственным, умственным, трудовым и физическим воспитанием; позволяет проявить свои творческие способности, совершенствовать их при выполнении схемы проекта, дает возможность создать эксклюзивный образец. Техника вышивки крестом помогает создать изделие отличающееся красотой узора, гармоничностью сочетания цветов, совершенством пропорций.

 

 Основной формой обучения является практическая работа. Она позволяет приобрести и совершенствовать основные умения и навыки, необходимые при вышивании.

   Программа курса рассчитана на 34 часа ( в неделю - 1 час).

 
  Цель программы:
-углубление знаний по декоративно-прикладному искусству,

-систематизация знаний о различных приемах вышивки,

-развитие творческого потенциала учащихся.

 
Задачи программы:
-создание иллюстративного материала “История и виды вышивки”,

-освоение приемов вышивки крестом,

-выполнение творческого проекта.

  Новизна программы заключается в представлении творческого проекта, выполненного по индивидуально разработанной композиции.

 
 Принципы работы:
1. От простого к сложному.   Программа построена по принципу поэтапного усложнения и расширения объёма сведений. Такой принцип позволяет повторять, закреплять  и дополнять полученные знания и умения в течение года обучения.
 2.  Принцип наглядности выражается в том, что у детей более развита наглядно-образная память, поэтому мышление опирается на восприятие или представление.
3. Индивидуального подхода. Принцип индивидуализации - обеспечивает развитие каждого ребенка.

4. Принцип успешности. Создание «ситуации успеха» для каждого обучающегося на каждом занятии, с целью поддержания интереса к работе.
 
 Формы проведения занятий:
-Демонстрация изделий.

-Занятия с элементами лекций.

-Практические занятия.

-Самостоятельная работа с литературой.

-Работа над проектом.

 
Наглядность:
Таблицы: орнаменты, простейшие швы, крест.

Раздаточный материал: образцы швов, технологические карты, образцы орнаментов.

Изделия, изготовленные учителем: панно, картины, салфетки и т.д.
Учащиеся должны уметь:
Правильно подобрать или составить рисунок для вышивки.

Уметь вышивать на пяльцах и без них.

Начинать и заканчивать работу без узлов.

Подбирать ткань, нитки в зависимости от техники вышивки, рисунка.

Знать способы и уметь переводить рисунок на ткань.

Выполнять работу простыми декоративными швами, счетным крестом, гобеленовым швом.

Оформлять вышивку в рамку. Выполнять работу качественно.

Соблюдать правила техники безопасности, гигиены и санитарии.

 
Учащиеся должны знать:
Виды ручной вышивки.

Историю и традиции вышивки.

Способы нанесения рисунка на ткань.

Способы закрепления нитей.

Способы выдергивания нитей.

Способы зашивок.

Применение мережек, креста, свободных швов.

 
Способы оценивания результативности учащихся:
Анализ наблюдения за деятельностью учащихся.

Выполнение заданий.

Выставка работ. 
Программа способствует
-повышению интереса к культурным традициям родного края;

-развитию познавательной и творческой активности детей;

-формированию нравственных ценностей;

-расширению политехнических знаний; -повышению культуры общения детей;

-укреплению веры детей в свои способности.
Прогнозируемые результаты
  На занятиях кружка дети ознакомятся с историей вышивки народов мира. Научатся самостоятельно проектировать и выполнять композиции для творческих работ. Предполагаемая работа позволит расширить кругозор учащихся, углубит их познания и творческую активность в области традиционной культуры родного края, В ходе работ ребята овладеют навыками ручного вышивания, умением организовывать свою деятельность, что поможет в дальнейшей трудовой деятельности.

Тематический план курса
	 

№

п\п
	 

Тема

 
	 

Часы
	 

Теория
	 

Практика

 

	1
	Понятие декоративно – прикладного искусства.
	2
	1
	1

	2
	Приспособления материалы, инструменты для рукоделия.
	2
	1
	1

	3
	Технология выполнения свободных швов
	4
	1
	3

	4
	Технология выполнения счетных швов         
	4
	1
	3

	5
	Гобеленовый шов
	2
	 
	2

	6
	Другие виды вышивок, их использование.
	4
	1
	3

	7
	Композиция, цветовой круг, орнамент           
	2
	1
	1

	8
	Подбор рисунка, выбор канвы для вышивки крестом. Работа над проектом.
	1
	 
	1

	9
	Практическое занятие; шов крест, гобеленовый шов
	10
	1
	9

	10
	Оформление работ. Выставка.
	3
	1
	2


                                Всего:                                               34              8               26        

 

Содержание учебного материала

1. Вводное занятие

Понятие декоративно-прикладного искусства.

Знакомство с видами творчества и его направлениями.

Из истории русской вышивки.

Из истории карельской вышивки.

Знакомство с одеждой карельских жителей. Вышивка в одежде.

 

2. Инструменты и приспособления для вышивания:

Нитки, иглы, наперсток, линейка, ножницы, ткань для вышивки крестом, шкатулка для рукоделия. Увеличение и уменьшение рисунка.

 

3. Технология выполнения свободных швов

Шов “вперед иголку”.

“Стебельчатый” шов.

“Тамбурный шов” и его варианты.

4. Технология выполнения счетных швов

Шов “роспись”.

Счетная гладь.

Зигзаг (словацкий шов)

Двойной или болгарский крест.

Двусторонний “тамбовский” крест.

5. Гобеленовый шов

Технология выполнения гобеленового шва

6. Другие виды вышивок, их использование

Белая гладь.

Цветная гладь.

Вышивка лентами. 

7. Композиция, цветовой круг, орнамент

Составление композиции.

Орнамент, цветовой круг.

Колорит.

8. Подбор рисунка, выбор канвы для вышивки крестом. Работа над проектом.

Разработка собственного варианта композиции, орнамента, сюжета для творческого проекта.

9. Практическое занятие; шов крест, гобеленовый шов

Технология выполнения вышивки. Выполнение идущих сверху вниз горизонтальных рядов крестиков.

Выполнение идущих снизу вверх горизонтальных рядов крестиков.

Выполнение вертикального ряда крестиков снизу вверх.

Вертикальный ряд.

Выполнение крестиков в 1 прием.

Выполнение горизонтального ряда крестиков.

Выполнение вертикального ряда крестиков снизу вверх.

Выполнение вертикального ряда крестиков сверху вниз.

Диагональное расположение крестов.

Обводка вышитых мотивов.

Закрепление нитки.

Оформление края изделия.

Стирка и глажение вышитых изделий.

Оформление вышивки в рамку.

Изготовление декоративной рамки. Выставка работ.

 

Используемая литература
1. Т.И.Ерёменко Е.С. Забалуева « Технология ручной вышивки » МОСКВА «Просвещение» 2000

2.  Т.И.Ерёменко « Рукоделие » МОСКВА ЛЕГПРОМБЫТИЗДАТ  2008

3. Журналы: «Валентина», «Диана», «Лена», «Вышитые картины»

4. Для вас, девочки!:  Сборник / Сост. Т.И. Махалова. – Новосибирск:  Дет. лит., 2013

5. Сайт https://vk.com/sxemy

Календарно-тематическое планирование занятий кружка.
	№

п/п
	Тема занятия
	Часы
	Теория
	Практика

 
	Дата

 

	1
	Понятие декоративно – прикладного искусства

– Знакомство с видами творчества и его направлениями.

– Из истории русской вышивки.

– Из истории карельской вышивки.

– Знакомство с одеждой карел
	2
	 

1
	 

 

1


	 

	2
	Инструменты и приспособления для вышивания

– Нитки, иглы, наперсток, линейка, ножницы, ткань для вышивки крестом, шкатулка для рукоделия.

– Увеличение и уменьшение рисунка                         
	2
	1
	 

1
	 

	3
	Технология выполнения свободных швов      
Шов “вперед иголку”.

“Стебельчатый” шов.

“Тамбурный шов” и его варианты
	4
	1
	 3
	 

	4
	Технология выполнения счетных швов                     
Шов “роспись”.

Счетная гладь.

Зигзаг (словацкий шов)

Двойной или болгарский крест.

Двусторонний “тамбовский” крест.
	4
	1
	 3
	 

	5
	Гобеленовый шов

– Технология выполнения гобеленового шва              
	2
	 
	2
	 

	6
	Другие виды вышивок, их использование

– Белая гладь. Цветная гладь.

– Вышивка лентами
	4
	1
	 3
	 

	7
	Композиция, цветовой круг, орнамент

– Составление композиции

– Орнамент, цветовой круг

– Колорит       
	2
	1
	 1
	 

	8
	Подбор рисунка, выбор канвы для вышивки крестом. Работа над проектом

– Разработка собственного варианта композиции, орнамента, сюжета для творческого проекта.                      
	1
	 
	1

 


	 

	9

10.
	Практическое занятие; шов крест, гобеленовый шов           

– Технология выполнения вышивки. Выполнение идущих сверху вниз горизонтальных рядов крестиков

– Выполнение идущих снизу вверх горизонтальных рядов крестиков

– Выполнение вертикального ряда крестиков снизу вверх

-Вертикальный ряд

– Выполнение крестиков в 1 прием

– Выполнение горизонтального ряда крестиков.

– Выполнение вертикального ряда крестиков снизу вверх.

– Выполнение вертикального ряда крестиков сверху вниз.

– Диагональное расположение крестов

–Обводка вышитых мотивов                                     

– Закрепление нитки

Оформление края изделия

– Стирка и глажение вышитых изделий                   

– Оформление вышивки в рамку

– Изготовление декоративной рамки      

                    
	10

3
	1

1
	9

 

2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	 

	
	
	
	
	
	


