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Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации, законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 1994 года, « О пожарной безопасности» 1994 года, «О гражданской обороне» 1998 года Российской Федерации в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта основного общего образования на основе примерной основной общеобразовательной программы основного общего образования ,учебной программы авторов А. Т. Смирнова и Б.О. Хренникова , учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе на 2018-2019 учебный год, авторов Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., издательства Просвещение.

За основу построения структуры и содержания программы принят модульный принцип.

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объём учебного материала ,который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент.

	Модуль-1
	Модуль-2

	Основы безопасности личности, общества и государства 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

	Разделы

	Раздел-1
	Основы комплексной безопасности
	Раздел-4
	 Основы здорового образа жизни

	Раздел-2
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	Раздел-5
	Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи

	Раздел3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	
	


Раздел -1 предназначен для изучения обеспечения личной безопасности в повседневной жизни, отдыхе в природных условиях.

Раздел-2: изучается организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций природнго, техногенного характера. 

Раздел 3: изучаются основы противодействия терроризму и экстремизму

изучаются основы здорового образа жизни и факторы, разрушающие организм.

Раздел-4:изучаются основы здорового образа жизни

Раздел 5:изучаются  основы  медицинских знаний и оказание первой помощи при неотложных состояниях и массовых поражениях. 

Данная программа предназначена на выполнение одной из важнейших задач основного общего образования :подготовка обучающихся к осознанному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни.

Целями основного общего образования с учётом специфики предмета основ безопасности жизнедеятельности являются:

· достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

· становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, неповторимости.

Достижение поставленных целей  предусматривается решение следующих основных задач: 

· обеспечение соответствия данной программы требованиям Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО);

· обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего образования;

· обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение планируемых результатов освоения  программы по ОБЖ обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;

· установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для ее самореализации;

· обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений;

· взаимодействие  с социальными партнерами;

· выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе детей, проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему клубов и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей образовательных организаций дополнительного образования;

· организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;

· участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, школьного уклада;

· включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления и действия;

· социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы;

· сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.

Программа учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» учитывает возможность  получения знаний через практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать  учебное оборудование, проводить исследования, анализировать  полученные результаты, представлять  и научно аргументировать полученные выводы.

Общая характеристика учебного предмета

Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Место ОБЖ в основной школе становится интегрирующим и стержневым в формировании умений и навыков выпускника. 

Образовательный процесс на этой ступени образования по ФГОС должен быть нацелен на формирование у учащихся культуры безопасности, которая необходима каждому.

Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на:

    - воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

    - развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

   - формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания                 необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека

Место учебного предмета в учебном плане

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с базисным учебным планом основного общего образования изучается с 8-го по 9-й класс из расчета 1 час в неделю для каждой параллели (всего 70 часов).

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая культура» способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а также рационального использования учебного времени. 

Образовательное учреждение расположено в районе сплошных лесов, многочисленных озёр и ,в тоже время, развитой дорожной сети. В этих условиях  вопрос безопасного поведения в лесу, на водоёмах, на дорогах стоит остро. А научиться этому  наиболее эффективно можно только через уроки учебного предмета основы безопасности жизнедеятельности.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета основ безопасности жизнедеятельности.

Личностными результатами обучения ОБЖ являются:

-развитие личностных, в том числе духовных и физических , качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности являются:

-овладение умениями формировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия этих ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ являются:

1.В познавательно сфере:

-знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях; о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

2.В ценностно - ориентационной сфере:

-умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

-умения применять полученные теоретические знания на практике- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

-умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3.В коммуникативной сфере:

-умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

4.В эстетической сфере:

-умение оценивать с эстетической точки зрения красоту окружающего мира, умение сохранять его.

5.В трудовой сфере:

 -знания устройства и принципов действия бытовых приборов, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

-умения оказывать первую помощь.

6.В сфере физической культуры:

-формирование установки на здоровый образ жизни;

-развитие необходимых физических качеств достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

-умение оказывать первую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Система оценки достижений учащихся:

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

Оценка знаний

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

      4.     Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа,   практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

 

Содержание  учебного предмета.

Основы безопасности личности, общества и государства

Основы комплексной безопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.

    Тематический план 

	№ модуля,

раздела,

темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Общее

кол-во

часов
	Кол-во часов по

классам

	
	
	
	8 класс
	9 класс

	Модуль-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	48
	26
	22

	Раздел-1
	Основы комплексной безопасности
	21
	13
	8

	Раздел-2
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	23
	13
	10

	Раздел 3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму .
	4
	
	4

	Модуль -11
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	22
	9
	13

	Раздел-4
	Основы здорового образа жизни
	16
	5
	11

	Раздел-5
	Основы медицинских знаний и оказание 

первой  помощи
	6
	4
	2

	
	Всего часов
	70
	35
	35


Тематическое планирование

8 класс

	№ модуля,

раздела,

темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	К-во

час.
	Основные виды 

деятельности ученика

	Модуль-1
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	26
	

	Раздел-1
	Основы комплексной безопасности
	13
	Учебно-познавательная

Аналитическая

Практическая

Поисково-исследовательская

Творческая

	Раздел-2
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	13
	Учебно-познавательная

Аналитическая

Практическая

Поисково-исследовательская

Творческая

	Модуль-11
	Здоровый образ жизни и оказание первой помощи
	9
	

	Раздел-4
	Основы здорового образа жизни
	5
	Учебно-познавательная

Аналитическая

Практическая

поисково-исследовательская

Творческая

	Раздел-5
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	4
	Учебно-познавательная

Аналитическая

Практическая

	
	Всего часов
	35
	


Тематическое планирование

9 класс

	№ модуля,

раздела,

темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	К-во

часов
	Основные виды 

деятельности ученика

	Модуль-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	22
	

	Раздел-1
	Основы комплексной безопасности
	8
	Учебно-познавательная

Аналитическая

Практическая

	Раздел-2
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	10
	Учебно-познавательная

Аналитическая

Практическая

	Раздел 3
	Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	4
	Учебно-познавательная

Аналитическая

	Модуль-11
	Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской жизни
	13
	

	Раздел-4
	Основы здорового образа жизни.
	11
	Учебно-познавательная

Аналитическая

Практическая

Поисково-исследовательская

Творческая

	Раздел 5
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	2
	Учебно-познавательная

Аналитическая

Практическая

Поисково-исследовательская

Творческая

	
	Всего часов
	35
	


При изучении тематики ОБЖ можно выделить пять основ​ных видов учебной деятельности обучающихся:

1. Учебно-познавательную, включающую:

• изучение нового учебного материала на уроках;

• выполнение домашней работы с использованием учебной литературы и ресурсов сети Интернет для расширения познания о реальном окружающем мире, факторах риска для жизни и здоровья, об опасных и чрезвычайных ситуациях, их последствиях, о здоровом образе жиз​ни и его составляющих.

2. Аналитическую, включающую:

• установление причинно-следственной связи между явле​ниями и событиями, происходящими в окружающей среде;

• планирование личного поведения с учетом реальной ситуации и личных возможностей.

3. Практическую, цель которой — формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению фактора риска для жизни и здоровья в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формиро​вание современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жиз​ни; воспитание антитеррористического поведения.

4. Поисково-исследовательскую, включающую:

• наблюдение, поэтапное фиксирование результатов, сопоставление результатов исследовательского и контрольного материала с помощью разнообразных методов и приемов.

5. Творческую, включающую:

• самостоятельное раскрытие новых сторон изучаемых явлений, приобретения знаний о новых фактах, умения видеть новое в уже известных фактах.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

	Наименование объектов и средств  материально-технического обеспечения
	Количество
	Примечание

	Учебно -методическая литература

	Смирнов А. Т.   Основы безопасности жизнедеятельности:

8
кл.: учеб. для общеобраюват. учреждений / А. Т. Смирнов.
Б.О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвеще​ние. 2014.

Смирнов А   Т.  Основы безопасности  жизнедеятельности:

9
кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А- Т. Смирнов,
Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвеще​ние, 20124

Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного
движения. 5—9 классы»Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Методические рекомендации. 5— 1J классы»

Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—9 классы»

 Пособие для учащихся «Дорожное движение Безопас​ность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы»

 Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности

  Программа для системы дополнительного образования детей  «Безопасность дорожного движения»

      Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности»

  Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях

    Нормативно -правовые документы'

· Конституция Российской Федерации

· Правила дорожного движения Российской Федерации

· Семейный кодекс Российской Федерации

· Стратегия национальной безопасности Российской Фе​дерации до 2020г.

· Уголовный кодекс Российской Федерации

· Федеральный закон «О гражданской обороне»

· Закон «Об образовании»

· Федеральный закон «О радиационной безопасности на​селения

· Федеральный закон «О пожарной безопасности»

· 
Федеральный закон «О безопасности дорожного дви​жения»

· Федеральный закон «О противодействии терроризму»

· Федеральный закон «О противодействии экстремист​ской деятельности»

· Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характе​ра» ;

· Федеральный закон  «О безопасности»;

· Федеральный закон «О противодействии терроризму»

· Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности.

· Периодические издания

  Подшивки журналов и газет «Добрая дорога детства»,
«Основы безопасности жизнедеятельности»,  «Спасатель».
	32

25

25

1

1

1

1

1

1

1

1

25

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

3


	

	Технические средства обучения.

	Ноутбук

     Принтер 

Мультимедиапроектор

Экран 

Телевизор

Видеомагнитофон , DVD

	1

1

1

1

1

1


	

	Средства программного обучения и контроля знаний

	    Компьютерные программы и пособия по учебному pat-делу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных си​туаций»

          Компьютерные программы и пособия по учебному плану «Основы медицинских знаний и правила оказания пер​вой помощи»

   Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях


	1

1

1
	

	Стенды, плакаты

	Стенды

· Единая государственная система предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

· Безопасность на улицах и дорогах

· Криминогенные ситуации

· Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи


Правила поведения при землетрясениях

· Пожары, взрывы

· Наводнения и затопления

· Правила оказания первой помощи

· Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации

· Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

· Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации

Плакаты (демонстрационные таблицы с методически​ми рекомендациями)

· Дорожные знаки

· Пожарная безопасность

· Безопасность в быту

· Обеспечение личной безопасности в криминогенных си​туациях

· Активный отдых на природе

· Опасные ситуации в природных условиях

· Безопасность на воде

· Первая помощь при ранении

· Первая помощь при переломах

· Первая помощь при ожогах


	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	

	Средства индивидуальной защиты

	Средства защиты дыхания

· Ватно-марлевые повязки

· Противопылевые тканевые маски

· Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.)

· Противогазы (типа ГП_5, ГП-7. ПДФ-7, ИП-4М и т.п.) 

Средства защиты кожи:

· Фильтрующие СЗК (типа КИП-8)

· Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п.) 

· Общевойсковой защитный костюм

· Легкий костюм Л-1

· Медицинское имущество:

· Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.)

· Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)

· Пакеты   противохимические   индивидуальные   (типа ИПП-8, ИПП-И и т. п.)

· Сумки и комплекты медицинского имущества для ока​зания первой помощи

· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см

· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см

· Вата медицинская компрессная

· Косынка медицинская (перевязочная)

· Повязка медицинская большая стерильная

· Повязка медицинская малая стерильная

· Булавка безопасная

· Шина проволочная (лестничная) для ног

· Шина проволочная (лестничная) для рук

· Шина фанерная ДЛИНОЙ 1 м

· Жгут кровоостанавливающий эластичный

· Шина  транспортная Дитерихса для  нижних конечнос​тей (модернизированная)

· Носилки санитарные

                                                                                                   
	1

1

10

20

1

1

1

1

2

1

10

2

1

1

1

1

1

1

1

1
	

	Аудиовизуальные  пособия

	Учебные видеофильмы на цифровых носителях:

-Летние укрытия;

-Первая медицинская помощь при травмах и неотложных состояниях;

-Правила поведения на воде;

-Дорожная безопасность;

-Пожарная безопасность в доме;

-Чрезвычайные происшествия с Юлей и Ромой;

-Признаки самодельных взрывных устройств.


	1

2

1

1

1

1

1

1
	

	Интернет ресурсы

http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

http://www.

 HYPERLINK "http://www.shkolazhizni.ru/tag"
shkolazhizni

 HYPERLINK "http://www.shkolazhizni.ru/tag"
.

 HYPERLINK "http://www.shkolazhizni.ru/tag"
ru

 HYPERLINK "http://www.shkolazhizni.ru/tag"
/

 HYPERLINK "http://www.shkolazhizni.ru/tag"
tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

http://www.

 HYPERLINK "http://www.school.holm.ru/predmet/obg"
school

 HYPERLINK "http://www.school.holm.ru/predmet/obg"
.

 HYPERLINK "http://www.school.holm.ru/predmet/obg"
holm

 HYPERLINK "http://www.school.holm.ru/predmet/obg"
.

 HYPERLINK "http://www.school.holm.ru/predmet/obg"
ru

 HYPERLINK "http://www.school.holm.ru/predmet/obg"
/

 HYPERLINK "http://www.school.holm.ru/predmet/obg"
predmet

 HYPERLINK "http://www.school.holm.ru/predmet/obg"
/

 HYPERLINK "http://www.school.holm.ru/predmet/obg"
obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности

http://www.uroki.net/
http://www.obzh.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.metodichka.net/


         Планируемые результаты изучения ОБЖ

Выпускник научится:

· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно использовать бытовые приборы;

· безопасно использовать средства бытовой химии;

· безопасно использовать средства коммуникации;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;

· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

· безопасно применять первичные средства пожаротушения;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;

· готовиться к туристическим походам;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

· добывать и очищать воду в автономных условиях;

· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

· безопасно использовать ресурсы интернета;

· анализировать состояние своего здоровья;

· определять состояния оказания неотложной помощи;

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

· классифицировать средства оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

· оказывать первую помощь при ушибах;

· оказывать первую помощь при растяжениях;

· оказывать первую помощь при вывихах;

· оказывать первую помощь при переломах;

· оказывать первую помощь при ожогах;

· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

· оказывать первую помощь при отравлениях;

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 

· готовиться к туристическим поездкам; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять права покупателя; 

· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность;анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;

· оказывать первую помощь при коме; 

· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Примечание.

Личностными результатами освоения программы  по основам безопасности жизнедеятельности основного общего образования являются:

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:

способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха;

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки;

умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального оборудования;

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации;

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:

формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, удерживать границы взаимодействия;

знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов."

 Метапредметными результатами освоения рабочей программы  по основам безопасности жизнедеятельности  являются:

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:

владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в письменной и устной речи;

2) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:

формирование способности планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;

формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения результата при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;

формирование умения выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;

формирование умения оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными эталонами при организующей помощи тьютора;

формирование умения адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей помощи тьютора;

развитие способности самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении какого-либо вопроса;

формирование умения активного использования знаково-символических средств для представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных схем решения учебных и практических задач при организующей помощи педагога-психолога и тьютора;

развитие способности самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталонами при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и интерпретировать получаемую информацию из различных источников.".

 

