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Пояснительная записка

  Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов составлена на основе

· Примерной программы среднего  общего образования по основам безопасности жизнедеятельности, утверждённого приказом МОиН РФ от 05.03.2004 № 1089;

·  Примерных программ основного общего образования по ОБЖ, рекомендованной письмом Департамента гос. политики в образовании Минобрнауки России от 07.07.2005г;
· Авторской программы. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для общеобразовательных учреждений. 5-11кл./В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. –  М.: Дрофа, 2010. – 107,[5]с.
В программе реализованы требования Конституции РФ и федеральных законов РФ «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О пожарной безопасности», «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан», Концепции национальной безопасности РФ.
Федеральный компонент образовательного стандарта по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
Федеральный компонент содержит три стандарта по предмету ОБЖ: для основной школы, для старшей школы на базовом уровне, для старшей школы на профильном уровне.

Каждый из стандартов включает:

· цели;

· обязательный минимум содержания основных образовательных программ;

· требования к уровню подготовки выпускников.

                                                 Цели изучения курса ОБЖ:
освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Рабочая программа по предмету ОБЖ составлена на основе федерального компонента государственного стандарта общего образования. Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.
Рабочая  программа по предмету ОБЖ для  рассчитана на 35 часов. 

10 класс – 35 часов (1 час в неделю)

11 класс – 35 часов (1 час в неделю)
Рабочая  программа выполняет две основные функции: информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся.
Содержание тем учебного предмета
    Обобщенное содержание образования в области безопасности жизнедеятельности, которое каждое образовательное учреждение обязано предоставить обучающимся для обеспечения их конституционного права на получение общего образования. Обязательный минимум представлен в форме набора предметных тем (дидактических единиц), включаемых в обязательном порядке в основные образовательные программы, основного общего, среднего (полного) общего образования по предмету ОБЖ. Обязательный минимум распределяет учебный материал по уровням основного общего  и среднего (полного) общего образования, обеспечивает их преемственность на всех ступенях общего образования, в том числе на начальном этапе с предметом «Окружающий мир», со средним профессиональным и высшим профессиональным образованием – с учебным предметом «Безопасность жизнедеятельности». Обязательный минимум содержания по предмету ОБЖ представляет обучающимся также возможность успешно продолжить образование на последующих уровнях образования с целью получения специальности в области безопасности жизнедеятельности или военной профессии.

Обязательный минимум не устанавливает порядок (последовательность) изучения предметных тем в рамках ууровней общего образования и не определяет нормативы учебного времени, отводимые на изучение данной предметной темы в рамках учебной программы.

    В обязательном минимуме прямым шрифтом выделено содержание, изучение которого является объектом контроля и оценки в рамках итоговой аттестации выпускников. Курсивом выделено содержание, которое подлежит изучению, но не является объектом контроля и не включается в требования к уровню подготовки выпускников.

На втором уровне общего образования обязательный минимум содержания предмета ОБЖ представляет собой три раздела: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.

    Раздел «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» включает в себя понятия об опасных ситуациях, наиболее часто встречающихся в повседневной жизни школьников этой возрастной группы, и имеет целью сформировать  у них компетенции, необходимые для безопасного поведения в этих ситуациях. В обязательном минимуме содержания опасные ситуации включены по рейтингу, в порядке убывания степени опасности для жизни и здоровья школьников. 

    Основными темами этого раздела являются: опасные ситуации на дороге;  опасные ситуации на транспорте;  опасные ситуации при возникновении  пожара; опасные ситуации на воде; опасные ситуации при пользовании бытовыми приборами и инструментами; опасные ситуации во время пребывания на природе; опасные ситуации во время нахождения (проживания) на территории с неблагоприятными экологическими факторами; опасные ситуации криминогенного характера; опасные ситуации в местах большого скопления людей; опасные ситуации при угрозе совершения террористического акта, при похищении или захвате в качестве заложника.

           Второй раздел обязательного минимума содержания направлен на формирование навыков оказания первой медицинской помощи в случае необходимости во всех опасных ситуациях, приведенных в первом разделе.  

Содержание третьего раздела направлено на формирование навыков безопасного поведения школьников в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, навыков пользования средствами коллективной защиты, правильных действий по сигналу «Внимание всем!».

    На уровне среднего полного (общего) образования для базового уровня обязательный минимум содержания состоит из трех разделов: сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. 

            Содержание раздела «Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности» направлено на формирование осознанной потребности ведения здорового образа жизни,  усвоение основных положений российского законодательства о семье и необходимости сохранения  репродуктивного здоровья. При изучении этого раздела обучающиеся 10-11 классов смогут освоить навыки оказания первой медицинской помощи в наиболее сложных случаях:  при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях, а также должны овладеть навыками проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Содержание этого раздела обязательно изучается обучающимися-юношами и обучающимися-девушками. Для обучающихся-девушек при наличии необходимых условий этот раздел может быть трансформирован в программу углубленного изучения  основ медицинских знаний и здорового образа жизни.    

 
Во втором разделе дается более широкое (по сравнению содержанием основной школы)   представление о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного  и социального характера. Обучающиеся получают возможность ознакомиться с основными направлениями деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, Единой государственной системой предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС), гражданской обороной и ее задачами по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
    Содержание третьего раздела разработано в соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и имеет целью дать наиболее полное представление о военной службе. Раздел включает в себя основные положения российского законодательства в области обороны государства,  о воинской обязанности и военной службе; основные этапы истории создания, предназначение и структуру Вооруженных Сил;    обязательную подготовку к военной службе; требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности; первоначальную постановку на воинский учет; общие обязанности и права военнослужащих; порядок и особенности прохождения военной службы по призыву, контракту, альтернативной гражданской службы.

Третий раздел содержит также темы, которые являются основой для военно-патриотического воспитания и военно-профессиональной ориентации обучающихся. 
            Обязательный минимум содержания на профильном уровне в старшей школе призван обеспечить углубленное изучение предмета ОБЖ,  основной целью которого является подготовить обучающихся к освоению программ в области безопасности жизнедеятельности в учреждениях среднего профессионального и высшего профессионального образования, сформировать качества личности (эмоциональную устойчивость, смелость, решительность, готовность к перегрузкам, умение действовать в условиях физического и психологического напряжения и др.), необходимые гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

    Обязательный минимум содержания на профильном уровне включает в себя ядро содержания  предмета ОБЖ для базового уровня. Вместе с тем, содержание расширяется за счет введения новых тем по гражданской обороне: современные средства поражения и их поражающие факторы; приборы радиационной и химической разведки; дозиметрический контроль, средства и порядок проведения; организация гражданской обороны образовательного учреждения; нормы международного гуманитарного права.

 Раздел «Основы военной службы»  дополняется темами начальной военной подготовки: 
основы строевой подготовки; основы огневой подготовки; основы тактической подготовки; организация и подготовка к проведению учебных сборов. В содержание включены также дополнительные вопросы, связанные с профессиональной ориентацией. Вопросы по основам прикладной  физической подготовки не включены в обязательный  минимум содержания предмета ОБЖ. Изучение этих вопросов предусмотрено федеральным компонентом государственного стандарта общего образования по физической культуре для профильного уровня.  

В основной общеобразовательной школе разгрузка содержания образования может быть достигнута за счет введения дополнительного преподавания курса ОБЖ как регионального компонента образования или компонента образовательного учреждения. В этом случае содержание курса ОБЖ  определяется с учетом конкретных условий (опасных факторов, характерных для данного региона),  в которых находится общеобразовательное учреждение. Отдельные вопросы из области безопасности жизнедеятельности могут быть включены для изучения в другие общеобразовательные предметы, что также будет способствовать сокращению объема содержания предмета ОБЖ. Например, на старшем уровне общеобразовательной школы (базовый уровень) многие вопросы, связанные с правовыми аспектами основ военной службы, перенесены в курсы обществознания, права; основы медицинских знаний и здорового образа жизни – в биологию, элементы начальной военной подготовки – в содержание учебных сборов, которые проводятся в конце учебного года.


           Содержание стандарта по курсу ОБЖ разработано в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. В основной общеобразовательной школе основной акцент делается на формирование и укрепление здоровья обучающихся, формирование компетенций, необходимых для  повседневной жизни, поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, опасных ситуациях социального характера. 








    На уровне старшей школы содержание направлено на подготовку к военной службе, выбору траектории профессиональной карьеры, формирование репродуктивного здоровья, на изучение вопросов, связанных с созданием семьи.   

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в целом направлен на формирование культуры учащихся в области безопасности жизнедеятельности, воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; военно-патриотическое воспитание.

В результате преподавания предмета ОБЖ  обучающиеся овладевают общеучебными умениями, навыками и универсальными способами деятельности. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне общего образования  являются: 

использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;  выделение характерных причинно-следственных связей;  творческое решение учебных и практических задач;  сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных; самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния; соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;  использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива;

на уровне старшей школы: 

          умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность; использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа; участие  в организации и проведении учебно-исследовательской работы; поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа; оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований; умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды; осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

Приоритетными направлениями преподавания предмета ОБЖ на ступенях  основного общего и среднего (полного) общего образования являются: основы медицинских знаний и здорового образа жизни; основы безопасного поведения в чрезвычайных и опасных ситуациях социального характера; современный комплекс проблем безопасности; основы военной службы.
Тематическое планирование
10 класс

	№ урока
	Тема урока

	
	I Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (14 часов)

	1.
	Правила безопасного поведения в условиях вынужденного существования

	2.
	Автономное существование человека в условиях природной среды

	3.
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера

	4.
	Уголовная ответственность несовершеннолетних

	5.
	Правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

	6.
	Единая государственная система предупреждений и ликвидации ЧС (РСЧС)

	7.
	Законодательные и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства

	8.
	Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время

	9.
	Ядерное оружие и его боевые свойства. Химическое оружие

	10.
	Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные обычные средства поражения

	11.
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени

	12.
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС

	13.
	Средства индивидуальной защиты населения

	14.
	Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах ЧС

	
	II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

(9 часов)

	15.
	Сохранение и укрепление здоровья – важное условие достижения высокого уровня жизни

	16
	Основные инфекционные заболевания и их профилактика

	17.
	Основные инфекционные заболевания и их профилактика

	18.
	Здоровый образ жизни и его составляющие

	19.
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека

	20.
	Употребление табака 

и его влияние на организм человека

	21.
	Употребление алкоголя

	22.
	Наркомания и токсикомания 

	23.
	Обобщающий урок

	
	III Основы военной службы (10 часов)

	24.
	История создания ВС РФ

	25.
	Организационная структура ВС РФ. Виды ВС, рода войск, история их создания и предназначения

	26.
	Организационная структура ВС РФ. Виды ВС, рода войск, история их создания и предназначения

	27.
	Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны

	28.
	Другие войска, их состав и предназначение

	29.
	Боевые традиции ВС РФ

	30.
	Боевые традиции ВС РФ

	31.
	Символы воинской чести

	32.
	Символы воинской чести

	33.
	Дни воинской славы России

	34.
	Итоговая контрольная работа

	35.
	Обобщение и повторение


11 класс

	№ урока
	Тема урока

	
	I Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

 (16 часов)

	1.
	Правила личной гигиены

	2.
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов

	3.
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье

	4.
	Болезни, передаваемые половым путём

	5.
	СПИД и его профилактика

	6.
	Первая медицинская помощь при кровотечениях

	7.
	Первая медицинская помощь при ранениях

	8.
	Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях

	9.
	Первая медицинская помощь при переломах

	10.
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника

	11.
	Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза

	12.
	Первая медицинская помощь при травматическом шоке

	13.
	Экстренная реанимационная помощь

	14.
	Первая медицинская помощь при остановке сердца

	15.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте

	16.
	Зачёт по теме: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

	
	II Основы военной службы (17 часов)

	17.
	Военная обязанность

	18.
	Организация воинского учёта и его предназначение

	19.
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе

	20.
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учёт

	21.
	Увольнение с военной службы и пребывания в запасе

	22.
	Правовые аспекты военной службы

	23.
	Общевоинские уставы ВС РФ. Военная присяга

	24.
	Прохождение службы по призыву и контракту

	25.
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ

	26.
	Права и ответственность военнослужащих

	27.
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества

	28.
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина

	29.
	Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников

	30.
	Как стать офицером Российской армии?

	31.
	Международная деятельность ВС РФ

	32.
	Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве

	33.
	Международные отличительные знаки, используемые во время вооружённого конфликта

	34.
	Итоговая контрольная работа

	35.
	Обобщающий урок


Требования к уровню подготовки обучающихся
    Установленные стандартом результаты освоения выпускниками обязательного минимума федерального компонента государственного стандарта общего образования по предмету ОБЖ, необходимые для получения государственного документа о достигнутом уровне общего образования. Требования разработаны в соответствии с обязательным минимумом, преемственны по уровням общего образования и учебным предметам. Требования задаются в деятельностной форме (что в результате изучения данного учебного предмета учащиеся должны знать, уметь, использовать в практической деятельности и повседневной жизни). Требования служат основой для разработки контрольно-измерительных материалов для государственной аттестации выпускников образовательных учреждений по предмету ОБЖ, реализующих программы основного общего и среднего (полного) общего образования. 
В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» выпускники основной общеобразовательной школы должны овладеть знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими им адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Ожидаемый результат обучения по предмету ОБЖ на уровне общего образования наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.                                               

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне (в непрофильном общеобразовательном учреждении) выпускник средней общеобразовательной школы в целом должен: 

знать (понимать): основы формирования здорового образа жизни; основные положения российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;  порядок первоначальной постановки на воинский учет;  особенности прохождения военной службы по призыву, контракту, альтернативной гражданской службы; задачи РСЧС  и гражданской обороны;                                                                  

уметь: владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи; развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.

Требования к уровню подготовки выпускников средней (общеобразовательной школы (оборонно-спортивный профиль обучения) нацелены на более глубокое знание (понимание) выпускниками основ российского законодательства в области обороны государства; защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; правовых аспектов военной службы по призыву, контракту, альтернативной гражданской службы; основных положений международного гуманитарного права;   назначения и боевых свойств личного оружия; средств массового поражения и их поражающих факторов.


Выпускники должны уметь: выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова; вести стрельбу из автомата по неподвижным целям; владеть навыками безопасного обращения с оружием; ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту; обращаться с приборами радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля; выполнять элементы строевой и тактической подготовки; выполнять  физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения.

Материально-техническое обеспечение учебного процесса
1. Компьютер

2. Мультимедиа проектор

3. Экран
4. DVD и видеопроигрователь

5. Фильмы для использования на уроках

6. Презентации к урокам.
     
Учебно-методические  комплекты и методические пособия
	Класс
	Количество 

часов 

в неделю
	Учебная программа
	Учебные пособия для учащихся
	Методические пособия для учителя

	10
	35 часов
	«Основы безопасности жизнедеятельности»

А. Т. Смирнов, Ю. Д. Жилов, В. Н. Латчук, 

Б. И. Мишин
	Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл.: Базовый уровень:учебник / В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, С. Н. Вангородский; под оед В. Н. Латчука  – 2-е изд., стереотип – М.: Дрофа, 2014. – 255 [1]с.: ил.
	Латчук В. И., Марков В. В.Основы безопасности жизнедеятельности. 10кл.: Метод. пособие. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2001. – 128с.: ил.

Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности. / Авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2001. – 192с.

Тематический контроль по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) Комплект тестовых заданий для учащихся старшей ступени средних школ, гимназий, лицеев (включая професстональные), колледжей и профессиональных училищ./Тупикин Е. И. – М.: Интеллект-Центр 1999 – 128с.  

Основы безопасности жизнедеятельности Учебное пособие для преподавателей-организаторов курса образовательных учреждений Республики Карелия (I, II части)

Журнал «Основы безопасности жизни»

	11
	35 часов
	«Основы безопасности жизнедеятельности»

А. Т. Смирнов, Ю. Д. Жилов, В. Н. Латчук, 

Б. И. Мишин
	Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл.: Базовый уровень:учебник / В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, С. Н. Вангородский; под оед В. Н. Латчука  – 2-е изд., стереотип – М.: Дрофа, 2014. – 239 [1]с.: ил.
	Латчук В. И., Марков В. В.Основы безопасности жизнедеятельности. 11кл.: Метод. пособие. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2001. – 160с.: ил.

Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: поурочные планы по учебнику А. Т. Смрнова и др./ авт.-сост. В. А. Шкенев. – Волгоград: Учитель, 2005. – 207с.

Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности. / Авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2001. – 192с.

Тематический контроль по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) Комплект тестовых заданий для учащихся старшей ступени средних школ, гимназий, лицеев (включая професстональные), колледжей и профессиональных училищ./Тупикин Е. И. – М.: Интеллект-Центр 1999 – 128с. 
Сборник вопросов и задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / Авт.-сост. Лукьянов Е. А., Данченко С. П. – СПб., 1998. – 80с.

Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. Для учителя/Сост. А. Т. Смрнов, Б. И. Мишин; Под общ. Ред. А. Т. Смрнова. – М.: Просвещение, 2001. – 160с.




Средства  контроля
   При организации обучения вообще и контроля в частности важно создавать ситуацию успеха. Содержательная оценка включает в себя четыре компонента: 

1. Доброжелательное отношение к ученику как к личности

2. Положительное отношение к ученику как к личности

3. Конкретный анализ трудностей, вставших перед учеником, и допущенных им ошибок

4. Конкретные указания на то, как можно улучшить достигнутый результат.

  Оценка должна включать в себя все эти компоненты, даже если результат работы ученика отрицательный.

Работа ученика оценивается по 4-бальной системе (5, 4, 3, 2)

· Оценка «5» ставится в случае выполнения учеником 90 –100% предложенного задания. 

· Оценка «4» ставится в случае выполнения учеником 60 –80% предложенного задания. 

· Оценка «3» ставится в случае выполнения учеником 30 –50%. 

· Оценка «2» ставится в случае, если ученик вообще не приступает к выполнению предложенного задания.
Виды контроля:

1. Тестовые работы

2. Диагностики

3. Самостоятельные работы

4. Контрольные работы

