
ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ 

В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ 

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ 

ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ 

ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ 

ЧЕЛОВЕКА ПО РЕСПУБЛИКЕ КАРЕЛИЯ 

(Управление Роспотребнадзора 

по Республике Карелия) 

Территориальный отдел в городе Сортавала, 

Питкярантском, Лахденпохском, Олонецком и 

Суоярвском районах 

Комсомольская ул., д.10, г. Сортавала, 186790 

E-mail:   sоrtrpn@yandex.ru  
http://10.rospotrebnadzor.ru/ тел./ факс (81430) 4-79-05 

ОКПО 75736813  ОГРН 1051000011677 
ИНН/КПП 1001048857/100101001 

Органы местного 

самоуправления 

муниципальных 

образований  

 

(по Списку рассылки 

документа) 

 

______________ № ___________________ 

 

На № ________________ от _____________ 

     
О переходе на ЭЛМК 

 

 

Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по 

Республике Карелия в г. Сортавала, Питкярантском, Лахденпохском, 

Олонецком и Суоярвском районах (далее – территориальный отдел) 

информирует, что в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения  Российской Федерации от 30 июля 2025 г. № 457н «О 

внесении изменений в приказ Министерства здравоохранения  Российской 

Федерации от 18 февраля 2022 г. № 90н «Об утверждении формы, порядка 

ведения отчетности, учета и выдачи работникам личных медицинских 

книжек, в том числе в форме электронного документа» оформление ФБУЗ 

«Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Карелия» новых личных 

медицинских книжек с 1 сентября 2026 г. будет осуществляться только в 

электронном виде. Бумажные медицинские книжки, оформленные до 1 

сентября 2026 г., продолжат действовать до полного заполнения страниц. 

Просим настоящую информацию довести до сведения 

заинтересованных лиц, в том числе посредством размещения ее на 

официальных сайтах  администраций муниципальных образований.                

 

Приложение: Инструкция по оформлению ЭЛМК – на 2 л. 

  

 

Начальник 

территориального отдела                                                         О. В. Шабалкова 

 

 

 

 

Мороз Наталья Михайловна 

(8-814-30) 4-79-05 
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Список рассылки документа: 
 

1.Администрация Сортавальского муниципального округа, 

sort_org_otd@mail.ru  

2.Администрация Питкярантского муниципального округа, 

pitkyaranta.onego@mail.ru  

3.Администрация Лахденпохского муниципального округа, almr@lah-mr.ru   

4.Администрация Олонецкого национального муниципального района, 

administr@onego.ru  

5.Администрация Суоярвского муниципального округа, 

suodistrict@onego.ru 
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Как оформить электронную личную медицинскую книжку 

1. Войдите в личный кабинет на портале «Госуслуги» под своим логином и 

паролем; Выберите в разделе «Здоровье» - «Выдача электронной личной 

медицинской книжки» - «Начать» - «Перейти к заявлению».  

2. При подаче заявления проверьте ваши персональные данные. 

3. Укажите вид деятельности:  

 Работы в организациях, деятельность которых связана с воспитанием и обучением детей (этот 

раздел выбирают работники школ, детских садов, интернатов, дополнительного образования, 

детских оздоровительных лагерей и т.д.); 

 Работы в организациях, деятельность которых связана с коммунальным и бытовым 

обслуживанием населения (этот раздел выбирают работники организаций социального 

обслуживания, парикмахерских и салонов красоты, гостиничных услуг, бань, саун, прачечных, 

транспорта, бассейнов и др.); 

 Работы на водопроводных сооружениях, имеющие непосредственное отношение к подготовке 

воды, а также обслуживанию водопроводных сетей (этот раздел выбирают все работники 

жилищно-коммунального хозяйства);  

 Работы, при выполнении которых осуществляется контакт с пищевыми продуктами в 

процессе их производства, хранения, транспортировки и реализации (этот раздел выбирают 

все работники торговли, общепита, пищевого производства и т.п.). 

 

Также необходимо выбрать подвид работ:  
 Прочие организации производства, переработки, хранения, реализации пищевой продукции и 

общественного питания (выбирают все работники торговли, общепита, пищевого 

производства и т.п. только этот подвид) 

 Организация питания детей и подростков (пищеблоки ДОУ, СОШ) 

 Производство, хранение, реализация кремово-кондитерской продукции 

 Производство, хранение, реализация продукции детского питания 

 Производство, хранение, реализация мясной и (или) молочной продукции. 

Если вашей сферы деятельности нет в данном перечне, то обратитесь в ФБУЗ «Центр 

гигиены и эпидемиологии в Республике Карелия» для уточнения, требуется ли оформлять 

личную медицинскую книжку.  

4. Укажите данные о работодателе (пожалуйста, не пропускайте этот раздел). 

Данные о работодателе и должности указывайте как в вашем трудовом договоре. 

5. Выберите регион, в котором пройдете обучение и аттестацию:  

Республика Карелия  =>  Подать во ФБУЗ. 

6. Отправьте заявление. 

7. Пройдите медосмотр, предупредите специалистов медицинской организации, 

что вы желаете получить электронную личную медицинскую книжку. 
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8. Пройдите профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию на 

портале Гигтест (gigtest.ru) или обратитесь в ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Республике Карелия» для прохождения обучения и аттестации. 

Данная услуга оплачивается отдельно на сайте Гигтест. Актуальная стоимость 

гигиенического обучения на 2026 год – 732 рубля (заочная форма обучения). 

9. После пройденного медосмотра и профессиональной гигиенической подготовки 

электронная личная медицинская книжка появится в разделе «Здоровье». 

10.  Если электронная личная медицинская книжка не появляется на Госуслугах, 

звоните по телефону: (8-814-2) 73-10-38. 
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